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CONVERGENCIAS EN EL DOLOR PELVICO PERINEAL

DOULEURS PELVI-PERINEALES CHRONIQUES.

Le Conseil d’Administration de Convergences PP,
Le 17 février 2025

Objet : Positionnement de CONVERGENCES PP aprés le lancement du test diagnostic
non invasif de I'endométriose pour une période de 3 ans dans un protocole encadré.

Le Ministére du travail, de la santé, de la solidarité, des familles a publié le 6 février 2025 au
Journal Officiel un arrété annoncgant le lancement encadré du dispositif médical ENDOTEST ©.

ENDOTEST © est un test salivaire in vitro, préconisé pour le diagnostic de I'endométriose chez
des patientes a lI'imagerie normale ou équivoque mais présentant des symptémes tres
évocateurs et invalidants de la maladie.

25 000 tests seront proposés, réalisés dans 98 centres médicaux agréés, et pris en charge
forfaitairement par I'assurance maladie sur une durée de 3 ans.

Le Ministére précise qu’une étude comparative non randomisée sera réalisée a partir de 2500
tests afin d'évaluer les changements décisionnels liés au test et leur pertinence. L'analyse de
ces résultats devrait contribuer a définir I'intérét clinique de ces tests et la véritable plus-value
pour les patientes souffrant de douleurs pelviennes chroniques.

CONVERGENCES PP se félicite des avancées en matiere de diagnostic étiologique. On peut
espérer qu'il en advienne une réduction des délais diagnostics, et nul doute que
I'identification d’une cause organique a leur douleur participera au processus thérapeutique
des patientes concernées par I'endométriose.

Cependant il est nécessaire d'appeler a la vigilance a plusieurs titres :

-La présence d'un test positif a lui seul ne permettra pas d'imputer avec certitude a
I'endométriose I'entiére responsabilité des douleurs ressenties en région pelvienne.

-Il sera particulierement important de veiller a proposer des solutions thérapeutiques aux
patientes pour qui le diagnostic d’endométriose sera écarté, ce qui va concerner la majorité
d'entre elles (pres des deux tiers selon les données actuelles de la littérature médicale).

- L'objectif premier des soignants impliqués dans la prise en charge des douleurs pelviennes
chroniques est d’améliorer la qualité de vie des patientes. Cela nécessite la connaissance des
mécanismes et composantes de la douleur pelvienne chronique ainsi que la culture d'une
approche thérapeutique multidisciplinaire.



CONVERGENCES PP est une société multidisciplinaire ayant pour but de promouvoir la
connaissance au sujet des douleurs pelviennes chroniques. Nous invitons les professionnels
de santé impliqués dans ce domaine a nous rejoindre pour parfaire leurs connaissances et
contribuer a améliorer le service rendu a nos patientes.



